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La corriente que viene
del campo labrado...
Se frena en el otro cultivo
& en linea clave yo
con lineas de vegetacion
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El ciclo hidrologico actua como un regulador fundamental de nuestro sistema climatico,

operando mediante una compleja interaccion entre el suelo, los microbios, la vegetacion y la
atmosfera.

Suelo y agua: dos caras de una misma moneda, tan intimamente vinculados que no es posible entender el uno sin la otra. No sélo porque un suelo
sano y vital es capaz de retener el agua cuando llueve, también porque la vida y la vegetacién que sostiene a su vez contribuye a mantener y
alimentar el ciclo del agua. Es una relacién simbiética constante, en un circulo virtuoso sin fin cuando no lo interrumpimos.

2 o 73 En octubre de 2024, el mundo asistid impotente a una verdadera catastrofe
’Si Elvidedo que se salvo del agua gyt un episodio de gota fria arrasaba grandes extensiones de la zona del Levante
- , e <, Ve espafiol, arrasando vidas, viviendas, campos y negocios. De todos los
factores que confluyeron queremos aportar luz sobre uno: el estado del

suelo.

El video de la izquierda esta tomado un dfa después de las lluvias torrenciales,
en dos parcelas contiguas de vifiedo, uno gestionado regenerativamente y
otro siguiendo el modelo convencional, con suelos «limpioss. Como muestra
el agricultor, el suelo cubierto absorbio el agua, mientras que en las parcelas
labradas con suelo desnudo el agua arrastré grandes cantidades de tierra

suelta ladera abajo.

Ver en (£ Youlube

Finca en transicion a manejo regenerativo del agricultor valenciano Nacho

Senchermeso.


https://youtu.be/I2J2U7WLiv8
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Esta presentacion estd dedicada:

e A los suelos que nos sostienen, que debemos aprender a respetar y cuidar
mejor.

e Al Profesor Luiz Carlos Pinheiro Machado (DEP), que nos ensend a mirar al
suelo y a las raices de las plantas, y a “conversar” con ellos

e A todas las familias productoras que cada dia aportan vida y salud a sus
campos, ganados y territorios, y a las mesas de quienes buscany
consumen sus productos
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PROYECTO REGEN: DEFINIR Y MOSTRAR
LA AGRICULTURA REGENERATIVA REAL
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Ana Digén
Presidenta de la Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica

Ana es politdloga, comunicadora y cofundadora, ademdas
de presidenta desde 2013, de la Asociacion de Agricultura
Regenerativa Ibérica, donde impulsa la formacioén, eventos
y difusién de prdcticas regenerativas para transformar los
sistemas agrarios en la Peninsula Ibérica.

Considera la Agricultura Regenerativa como el puente
hacia el futuro que queremos ver, y que ser conscientes de
nutrir las relaciones sociales y procesos grupales es parte
esencial del cambio necesario.
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Javier Retana Alumbreros
CREAF y Universitat Autonoma de Barcelona

Javier es catedrdatico de ecologia en la Universitat
Autonoma de Barcelona e investigador senior del CREAF,
donde fue director entre 2005 y 2019.

Su investigacion se centra en la dindmica de los
ecosistemas forestales, los efectos de perturbaciones como
el fuego y, mds recientemente, en el impacto de prdacticas
de agricultura regenerativa sobre la salud del suelo, la
biodiversidad y la sostenibilidad frente al cambio climatico.
Ademdas, coordina proyectos internacionales y nacionales
sobre adaptacion al cambio climatico y evaluaciéon de
cambios en biodiversidad y servicios ecosistémicos.

PG o OREAF Qi

wwwagri l!urareg nerativa.es



El proyecto REGEN es un paso imprescindible en el camino hacia
conseguir que la Agricultura Regenerativa sea un modelo de futuro
que se extienda en el sistema agrario y ganadero.

Pero por mucho que todos los que estamos aqui sepamos y hayamos
comprobado en las fincas regenerativas que la Agricultura
Regenerativa es, al menos, una de las soluciones al colapso del
modelo agroalimentario actual, hay pocos datos cientificos que lo
corroboren.

Por ello desde el CREAF hemos impulsado proyectos cientificos que
nos permitan confirmar que este cambio es real y se puede medir.

95T o OREAF 9
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REGENERACAT

“La agricultura regenerativa como via para avanzar hacia la soberania
alimentaria y la lucha contra el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y
el abandono rural.”

Pero por mucho que todos los que estamos aqui sepamos y hayamos
comprobado en las fincas regenerativas que la Agricultura Regenerativa es, al
menos, una de las soluciones al colapso del modelo agroalimentario actual, hay
pocos datos cientificos que lo corroboren.

Por ello desde el CREAF hemos impulsado proyectos cientificos que nos permitan
confirmar que este cambio es real y se puede medir.
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REGENERACAT

' ICTA-UAB

(58 UNIVERSITAT
CINMEE) POLITECNICA
b DE VALENCIA

“La agricultura regenerativa como via para avanzar hacia la soberania
alimentaria y la lucha contra el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y el abandono rural.”

Este proyecto, realizado entre enero 2024 y enero 2026, pretende valorar
los resultados que genera la agricultura regenerativa respecto a la
agricultura convencional.

Proyecto con tres centros participantes: CREAF, UPV i ICTA-UAB
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Regenerativo Convencional

Mitiga el cambio climatico Incrementa el cambio climatico

Monocultivo

Mas biodiversidad .
L Labrada
Diversidad de cultivos s

Cubierta vegetal

permanente Purines y lixiviados

. Animales fuera del sistema
Animales como

parte del sistema Uso de maquinaria pesada

Suelo rico en materia organica y agua Suelo pobre en materia organica y agua
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REGENERACAT
Fincas regenerativas en Cataluia
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En el proyecto RegeneraCat hemos comparado estos aspectos entre las
fincas regenerativas y las convencionales

EXCELENCIA
SEVERO
OCHOA
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CONCLUSIONES REGENERACAT

> Con respecto a las propiedades fisicoquimicas, los suelos regenerativos
tienen mds cantidad de carbono y nitrdgeno que los convencionales,
acumulan mds macronutrientes, tienen mayor densidad aparente y son
capaces de retener mds agua.

> Enrelacion al microclima del suelo, en los suelos regenerativos se reducen las
oscilaciones diarias de temperatura y son capaces de conservar el agua
durante mas tiempo debido a su efecto esponja.

> En cuanto a la biodiversidad del suelo, la gestidon regenerativa aumenta la
riqueza y diversidad de bacterias, hongos y microartrépodos. Bajo gestién
regenerativa aparecen especies ya reconocidas como beneficiosas.

Ita
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CONCLUSIONES REGENERACAT

> En general, la producciéon en campos regenerativos y convencionales es muy
similar en los diferentes cultivos y afos de estudio, indicando que éste no es el
factor que puede limitar la extension de la agricultura regenerativa.

> Los costes de produccidon de alimentos en fincas convencionales y
regenerativas dependen mucho del cultivo y de las condiciones concretas de
cada ano, con una tendencia a tener mds gastos por la utilizacion de
maquinaria y entradas y menores costes de personal en las convencionales
que en las regenerativas.

> La relacion entre produccion y costes también varia, pero existe una
tendencia a que los costes de produccidn por unidad de produccidn sean
menores en las fincas regenerativas que en las convencionales.

Ita
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CONCLUSIONES REGENERACAT

>

En general, la densidad nutricional de los alimentos regenerativos es
apreciablemente mayor que la de los convencionales.

Asi, las peras regenerativas tienen mayor proporcidn de materia seca y de
solidos solubles, y también tienen mds hidratos de carbono que las
convencionales, lo que las hace mds dulces, sabrosas y energéticas. Del
mismo modo, las calabazas regenerativas ticnen mds materia seca, mas
contenido en sdlidos solubles y una mayor capacidad antioxidante.

En el caso de alimentos de origen animal, la leche y el yogur de las vacas
regenerativas tienen indices de riesgo cardiovascular y de formaciéon de
codgulos mucho menores que los convencionales, y también tienen una
mayor proporcién de grasas beneficiosas.
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CONCLUSIONES REGENERACAT

Reg vs Conv

Fisicoquimica del suelo

i Microclima del suelo 1
Estamos . . ]
trabajando en Biodiversidad del suelo 1
un dossier con . ge .
t0dos los Biodiversidad de flores 1
resultados Produccidon de alimentos —
detallados.

Costes de produccion
Calidad de los alimentos =1
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¢QUE ES 1A
AGRICULTURA
REGENERATIVA?

La agricultura regenerativa es un conjunto
de técnicas y procesos que restaurany
potencian la vida del suelo y de todos
los seres como base para recuperar la

fertilidad, la biodiversidad y la resiliencia
de los agroecosistemas, integrando saberes
ancestrales, ciencia y tecnologias apropiadas
para mejorar la salud y la economia de las
personas y de los territorios rurales desde un
enfoque holistico.




CRITERIOS

AGRICULTURA REGENERATIVA


https://youtu.be/inOgDUoUjIM?si=DnopbXmc5ZnLAHa5

Accede clicando en esta
imagen o con el cédigo
QR ad los nuevos Criterios
Regenerativos,

que parten de los

CRITERIOS T

. que definen la
establecidos en 2022 por
el colectivo practicante, AGRICULTURA
y en 2025 han sido REGENERATIVA
afinados Yy Gmpliumente Consensuados por el
colectivo practicante y

consensuados, gracias al
trabajo conjunto de la
Asociacion de Agricultura
Regenerativa y el CREAF.

cientifico ibérico



https://zenodo.org/records/18495738

CRITERIO O1 - CONTEXTUALIDAD

Adaptary aplicar las practicas regenerativas al contexto territorial, ambiental, social
y agronomico de cada finca, en coherencia con una planificacion a largo plazo

Esto incluye practicas de gestion que estén adaptadas al suelo, climay disponibilidad de agua

de lafincay que, a la vez, aumenten la resiliencia frente a la emergencia climatica. Ademas,
propone integrar los saberes ancestrales y practicas locales, en combinacién con nuevas practicas
regenerativas, que tengan en cuenta la organizacion social del territorio (planes de cuenca, figuras
de proteccion...), orografia, tamano de la finca, floray fauna, tipo de suelo, disponibilidad de agua,
pluviometria y contexto familiar.

Este criterio prioriza la coherencia ecolégica y productiva sobre la aplicacion de modelos rigidos,
promoviendo la autonomia técnicay la toma de decisiones informada en cada finca.
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wwwagriculturaregenerativa.es




Presentado por Meghan Sapp
Curly Creek Ranch, Navarra

Meghan es una experta en agricultura regenerativa y
manejo holistico, co-lidera Hub del Norte y lleva la voz de
agricultores regenerativos a Bruselas a través de la Alianza
Europea por la Agricultura Regenerativa (EARA).

Hub del Norte es un proyecto que impulsa la agricultura
regenerativa y el manejo holistico de tierras en el norte de
Espafa y sur de Francia a través de formacion y asesoria, y
Curly Creek Ranch es |a granja demostrativa en Navarra
donde se ensefian y aplican esas prdcticas regenerativas.
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CRITERIO 02 - AGUA

Planificar, dimensionar y desarrollar la produccion agroganadera acorde con la
disponibilidad hidrica y la realidad geologica y edafoclimatica de la region, y realizar
practicas de manejo hidrolégico que promuevan un uso responsable y no contaminante
del agua, favoreciendo la captacion y retencion de aguas pluviales en el paisaje

Estas practicas deben evitar la sobreexplotacion de los acuiferos y favorecer su recarga natural, y
optimizar el riego segun las condiciones agroclimaticas y del suelo. Se fomentaran practicas que
mejoren la retencion, infiltracion y filtracion del agua, asi como la captacion y almacenamiento

de agua de lluvia en el mismo paisaje, mediante balsas, terrazas, sistemas de retencion de la
escorrentia siguiendo curvas de nivel o en ligero desnivel (manejo en Linea Clave), y la siembra

y cosecha de agua por métodos naturales. Todo ello debe contribuir a un objetivo clave: frenary
revertir la erosion, transformando los suelos y los paisajes en sistemas esponja que captan, filtran
y conservan el agua, asi restaurando el ciclo del agua local.

. EXCELENCIA
SEVERO
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Presentado por Sergio Alierta
Finca El Forado y Ganaderia Santa Luciq,
Zaragoza

Sergio es Doctor en Veterinaria y ganadero de vacuno
ecologico que comercializa como Angus del Desierto.

Estd logrando recuperar los suelos y reverdecer el Desierto
de Los Monegros en su finca Santa Lucia, a través de la
Linea Clave para disefar sistemas que captan y
almacenan el agua, y del pastoreo dirigido para potenciar
la fotosintesis y por tanto el forraje.
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CRITERIO O3 - BIODIVERSIDAD

Realizar practicas que activamente protejan y aumenten la biodiversidad tanto
silvestre como cultivada/domeéstica

Entre estas practicas estan el pastoreo dirigido, el favorecimiento de los polinizadores naturales,
la instalacion de hoteles de insectos, de setos y lindes vivos, la integracion de franjas florales, las
charcas o refugios de fauna, la conexion ecolégica con el entorno, el mantenimiento de margenes
y otros elementos naturales que constituyen el paisaje en mosaico, asi como el uso de variedades
adaptadas, tradicionales y/o razas autoctonas.
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Presentado por Jorge Lopez
Finca regenerativa Ecos del Lozoya, Madrid

Jorge es agroecodlogo y educador ambiental con mds de 15
anos de experiencia en proyectos de agricultura ecoldgica,
biodindmica y permacultura en diversos paises de Europa.

Director del proyecto ECOS del Lozoya, 2 Ha. certificadas
por el CAEM donde produce de manera regenerativa huerta
y frutos del bosque (aradndanos, frambuesas, moras, fresas,
uva espinas y grosellas rojas y

negras.
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CRITERIO 04 - PASTOREO DIRIGIDO

En presencia de ganado herbivoro u omnivoro, que es una practica altamente deseable
y recomendable, integrarlo con pastoreo dirigido

Incluye modelos como el Manejo Holistico, PRV, Polyface, Pastoreo Total, Pastoreo de Ultra Alta
Densidad u otros sistemas en simbiosis con el crecimiento fisiolégico de las plantas y la fertilidad
del suelo, que utilicen la alta carga animal en cortos espacios de tiempo seguidos de largos
periodos de reposo para evitar el sobrepastoreo o el infrapastoreo selectivo.
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Presentado por Beatriz Pablos Blazquez
Ganaderia de Pablos, Trujillo, Caceres

Beatriz gestiona una ganaderia familiar de vacuno con mds
de 120 aios de antiguedad.

Se consideran aprendices de la naturaleza y tratan de
imitarla, para devolver al campo mdas de lo que nos da.

Beatriz es ganadora de multiples premios y
reconocimientos, y difusora del pastoreo dirigido como
herramienta fundamental para todo gestor/a del territorio.
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CRITERIO 05 - SIN LABRANZA

Eliminar el laboreo con volteo de las capas del suelo y reducir al maximo la
labranza vertical

Esto indica que no debe haber labranza con volteo de las capas del suelo y solamente se puede
realizar algun laboreo superficial en momentos y circunstancias muy concretos y justificados.
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Presentado por José Luis Garcia de Castro
Poultree, Caceres

Poultree es una granja regenerativa donde pollos al aire
libre y vacuno 100% a pasto conviven en un sistema que
devuelve vida al suelo y dignidad a la ganaderia.

En Poultree no fuerzan la produccidén: regeneran la tierra,
cuidan a los animales y obtienen una carne con sentido,
sabor y futuro.

Poultree acaba de ser galardonada como la finca europea
con Mejor Impacto Ambiental por la PAC.

2 4
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Presentado por Alejandro Lopez
Oxen Durii, Zamora

Alejandro ha dedicado 20 anos de su vida profesional a la
tecnologiag, es técnico y asesor en produccion
agroecoldgica, formado en agricultura y ganaderia
regenerativa desde hace mas de 5 anos.

Oxen Durii es un proyecto que, desde 2019, apuesta por la
ganaderia regenerativa para la obtencién de carnes de alta
calidad. Trabadja con un pequefio rebano de vacas de raza
pura Alistana-Sanabresa, en peligro de extincion, en la

comarca de Sayago. E
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CRITERIO 06 - COBERTURA

Mantener el suelo cubierto durante el mayor periodo de tiempo posible con materia
vegetal o animal

Se puede conseguir con diversas estrategias, como los cultivos de cobertura, cultivos
productivos, praderas, vegetacion espontanea o mulching (acolchado organico como el triturado
de poda, el BRF, las algas o la lana...).

55 A CREAF Qi
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Presentado por Ana Martin Posada
Finca Hornillo Alto, Ciudad Real

Ana es la quinta generacion llevando la Finca Hornillo Alto,
una finca de cordero ecoldgico situada en el Valle de
Alcudiq, provincia de Ciudad Real.

En los dltimos 20 anos han reforestado mas de 160
hectdreas de encina y retama y creen firmemente en una
produccién sostenible y respetuosa con las personas, los
animales y el medio ambiente.

. 1 EXCELENCIA
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CRITERIO 07 - CULTIVOS

En el caso de los cultivos estacionales, aplicar asociaciones y/o rotaciones y/o
diversificacion de cultivos combinandolos en el espacioy en el tiempo

Entre las estrategias temporales destacan la rotacion de leguminosas y el pasture cropping,
mientras que, en las espaciales, destacan la agroforesteria y los sistemas de cultivos intensivos
sin labranza (como market gardening, sistema biointensivo, agroforesteria sintropica).
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Josep Marrugat Via
Penedes, Cataluna

Viticultor regenerativo y amante de la tierra y el buen vino.

Destacado dirigente agrario en Cataluiig, responsable
nacional del sector de la viia y el vino del sindicato agrario
Unidé de Pagesos.

A partir de febrero de 2025, asumid un papel de mayor
relevancia dentro de la estructura nacional del sindicato al
incorporarse a su Comisién Permanente.

Su objetivo personal y en sus vifedos desde hace mds de
20 anos es regenerar el suelo y luchar contra la erosion.
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CRITERIO 08 - INSUMOS

Gestionar, como objetivo fundamental, la finca sin fertilizantes o biocidas de
sintesis quimica (herbicidas, insecticidas y fungicidas), transgénicos ni los
generados por edicion genética (aplicando siempre el principio de precauciony
teniendo en cuenta los posibles avances cientificos).

La agricultura regenerativa se basa en la proteccion de la microbiologia del suelo y en el fomento
de los procesos ecosistémicos como fundamento de la fertilidad, sanidad y resiliencia del
agroecosistema. Para ello se priorizan sistemas de manejo que reduzcan la necesidad de
insumos externos, como el pastoreo dirigido, las islas de biodiversidad, los cultivos trampay otros
métodos de control biolégico, asi como el uso preferente de insumos orgéanicos y de origen natural,
tales como compostajes, biochar, fermentados, minerales naturales y biofertilizantes.

Los insumos se evaltan en funcién de su impacto, necesidad y forma de uso, y no Gnicamente
por su origen. El objetivo de la agricultura regenerativa es que, a medida que el suelo recupera

su funcionalidad, la dependencia de insumos externos se reduzca progresivamente hasta dejar

de ser necesaria. Su utilizacion puntual sélo podra contemplarse cuando esté técnicamente
justificada y siempre que contribuya de manera clara al proceso de regeneracion, sin impedirlo
ni retrasarlo, ni comprometer la biologia del suelo ni la biodiversidad.

En todos los casos se tendran en cuenta el momento de aplicacién, la dosis, la frecuenciay el
procedimiento, priorizando enfoques preventivos y de manejo frente a soluciones correctivas,
y garantizando que el producto final esté orientado a un modelo de residuo cero para el
consumidor/a. No se consideran compatibles con los principios de la agricultura regenerativa el
uso de ivermectinas por su afeccion sobre la coprofauna ni el uso indiscriminado de cobre (Cu),
debido a su impacto negativo y acumulativo sobre la microbiologia del suelo y la biodiversidad del
mismo.

EXCELENCIA
SEVERO
OCHOA




Presentado por Félix del Villar
Finca Buenavista, Ruedaq, Valladolid

Félix es agricultor y ahora también ganadero regenerativo.

Tras mds de veinte anos de Agricultura de Conservacion,
este experto en cultivos herbdceos, permanentes y lefosos
estd regenerando sus suelos con la integracion de vacas
nodrizas en pastoreo dirigido en sintonia con las siembras.
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CRITERIO 09 - PLASTICOS Y RESIDUOS

Minimizar el uso de plastico y de materiales no reciclables, y garantizar el reciclaje
adecuado del que se utilice

Se fomenta la reduccion al maximo del uso de plasticos de un solo uso (mallas, bandejas...) y la
utilizacion de materiales reutilizables, reciclados y reciclables, asegurando un manejo responsable

y demostrable de los mismos, asi como el uso de materiales reutilizables, reciclados y reciclables
para la gestion agrariay el embalaje.
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Presentado por Gema GoOmez
Slow Fashion Next, Madrid

Disennadora de moda que trabajdé en grandes cadenas e
institutos de tendencia en Paris durante

casi 20 anos, ha sido coordinadora nacional de Fashion
Revolution en Espana y es una de las voces mdas influyentes
en sostenibilidad, consumo responsable y transformacién
del modelo textil.

Consultora, formadora y conferenciante, desde 2011 trabaja
para hacer que la cadena de produccidon y el consumo de
la moda y del textil sean mads justos y equitativos a través
de su proyecto Slow Fashion Next.

Gema es autora de un libro sobre
consumo consciente a cuya informacion
puedes acceder en este QR.

regenerativa.es




CRITERIO 10 - VINCULO SOCIAL Y TERRITORIAL

Fomentar la cooperacion territorial y la transferencia de conocimiento para fortalecer
la comunidad y la sostenibilidad del territorio

Para cumplir este criterio se deben practicar al menos dos de las siguientes opciones:
- Hacerventa directa o circuitos cortos de comercializacion
Ofrecer visitas guiadas, jornadas de puertas abiertas o formaciones en finca
Formar parte de redes locales de colaboracién con otros agricultores, consumidores y actores
del territorio
Formar parte de redes de intercambio de conocimiento
Formar parte de una cooperativa de productores o de consumidores
Fomentar la conciliacién familiar
Participar activamente en asociaciones, obradores compartidos, sociedades comunales,
actividades comunitarias y otras que nutran a la comunidad y al entorno rural y social
Compartir conocimiento por redes sociales o en eventos publicos
Colaborar con escuelas o centros de formacion o de investigacion, promoviendo la mejora del
conocimiento agronémico
Integrar a la familia y colaboradores en los procesos de aprendizaje
Estar en un proceso de formaciéon continuada
Contribuir activamente al cuidado colectivo del territorio a través de acciones de conservacion
de los recursos naturales o infraestructuras rurales compartidas
Visitar otros proyectos para aprender y compartir experiencias con ellos
Otras iniciativas alineadas con el espiritu de este criterio
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Presentado por Jorge Conte y Guiomar
Chamarro
Moncayo Ecolégico, Soria

Jorge y Guiomar cambiaron la ciudad por el pueblo y,
buscando sintonia con la danza de la vida, descubrieron la
Agricultura Regenerativa.

Moncayo Ecolégico es un proyecto de ganaderia
regenerativa y familiar en Noviercas, Soria. Nuestras vacas
pastan cuidando el ecosistema y generando vida en cada
paso. Trabajamos imitando a la naturaleza, respetando sus
ritmos y demostrando que otro modelo alimentario no sélo

es necesario, sino posible. E E

"
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Finca convencional vecina (izda) comparada con Mundos Nuevos (dcha),
una finca pionera (12 afios en regeneracion) en Badajoz, 300 mm al afio




Para apoyar todo ello,
lo mejor es comprarlo
iy consumirlo!
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Encuentra alimentos

Buscador de productos saludables y nutritivos que

. también sanan la tierra, por
regeneratlvos region o por productos. Podrds
) ) . ) conectar directamente con
Encuentra alimentos de Agricultura y Ganaderia Regenerativas, frescos y elaborados, .
producidos en las fincas incluidas en el Mapa de Fincas Regenerativas de Iberia. cada fInCCI que OfreZCCI los
productos que buscas y ver

como adquirirlos

iAlgunas también hacen

Provincias Hortalizas Flores y plantas arométicas Frutas
'l . .
envios internacionales!
Frutos secos Cereales Legumbres Carnes
¥ XL
Lécteos Bebidas Otros productos Productos elaborados
||
Alimento para animales Actividades "
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https://youtu.be/E1Ja3H13Iv8?feature=shared

PRESENTACION DE LOS

CRITERIOS DE LA AGRICULTURA REGENERATIVA

ACORDADOS POR EL COLECTIVO
PRACTICANTE Y CIENTIFICO

16.00H PRESENTACION DE LOS CRITERIOS INCLUYENDO EL DOCUMENTAL
“REVIVE UNA AGRICULTURA REGENERATIVA REAL”

12 ‘ FEBRERO 2026




Mar Bastidas
Co-fundadora de la Asociacién de
Agricultura Regenerativa Ibérica

Mar es directora del documental y co-fundadora de la
Asociacion de Agricultura Regenerativa Ibérica, inici6 la
filmacién de este viaje regenerativo desde los primeros
anos de recorrido de la Asociacion.

Productora, guionista y directora, es co-fundadora de la
agencia de localizaciones Location Service y de la
productora Lux Tandem con el objetivo de crear proyectos
conscientes y reveladores.
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En esta jornada hemos mostrado en directo
un avance del documental
“REVIVE Una Agricultura Regenerativa Real”

Ahora estaremos haciéndole Gltimos retoques
y mostrandolo a quienes aparecen en él
antes de difundirlo mas alla.
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Mientras tanto, te ofrecemos a continuacion
toda una serie de recursos, documentales y materiales
selectos y recomendados
para complementar tu viaje de aprendizaje
sobre estos relevantes temas.
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http://www.youtube.com/watch?v=vWApHtc5aGY
http://www.youtube.com/watch?v=lYQnJGv7SaM

Carne: ¢si 0 no? ¢de qué tipo?
iA pasto y regenerativa de los suelos!

Conoce la plataforma de productores de carno a pasto en Espana:

Un sabor incomparable
y todos los beneficios nutricionales
de la carne 100% de pasto.

Mas omega 3.

Mejor proporcion omega 6/omega 3.

Mas acidos grasos poliinsaturados de cadena larga.

Mas acido estearico.

Menos acido palmitico.

Mas acido linoléico conjugado.

Mas acido vacceénico.

Mas vitaminas y minerales. www.lacarnedepasto.com



http://www.lacarnedepasto.com
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https://youtu.be/NcIAUVIuX4E?si=J9SToV5ITvMe-D-5
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www.sacredcow.info @sustainabledish




The Nutritional, Environmental
and Ethical Case For Bette( Meat
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https://youtu.be/hjyBUk6AQ1M?si=1jgqA2JLp_qFd241

Leche: ¢si 0 no? ¢cruda? pasteurizada?
iA pasto y regenerativa de los suelos!

JORNADAS CIENTIFICAS

EN NALES A : i
A%E@‘&FC@ECRUDFZONENTES MAS INFORMACION v COLABORA v INSCRIBETE YA

Ponentes y Conferencias

2]

Dra. Catharina  Prof. Dr. Ton Dr. Héléene Dr. Milena
Berge Baars Tormo Brasca

www.agriculturaregenerativa.es
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THE
GRAZING
REVOLUTION

A Radical Plan
to Save the Earth

ALLANSAVORY
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Gracias por leer hasta aqui.
Esperamos que hayas disfrutado de la jornada,
en directo o en diferido
y que hos encontremos por el camino de la Regeneracion.

Entretanto, te animamos a adherirte a los Criterios aqui
y a colaborar en su difusion
- en nuestras redes sociales encontraras material para ello
iy mucho mas!

Instagram AR y RegeneraCAT
Facebook
Linkedin
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https://forms.gle/q84hMxLxeL6sdvBM8
https://www.instagram.com/agriculturaregenerativa.es/
https://www.instagram.com/regeneracat/
https://www.facebook.com/AgriculturaRegenerativa/
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-de-agricultura-regenerativa/
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