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Los datos y sus imágenes
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https://youtu.be/I2J2U7WLiv8




Si queremos seguir figurando en el reparto, 
la película

debe estar protagonizada por:

EL SUELO



Esta presentación está dedicada: 

● A los suelos que nos sostienen, que debemos aprender a respetar y cuidar 
mejor.

● Al Profesor Luíz Carlos Pinheiro Machado (DEP), que nos enseñó a mirar al 
suelo y a las raíces de las plantas, y a “conversar” con ellos

● A todas las familias productoras que cada día aportan vida y salud a sus 
campos, ganados y territorios, y a las mesas de quienes buscan y 
consumen sus productos 







Mapa con más de 
120 fincas 

regenerativas
ibéricas 

que cumplen los 
Criterios 

consensuados



Ana Digón
Presidenta de la Asociación de Agricultura 
Regenerativa Ibérica

Ana es politóloga, comunicadora y cofundadora, además 
de presidenta desde 2013, de la Asociación de Agricultura 
Regenerativa Ibérica, donde impulsa la formación, eventos 
y difusión de prácticas regenerativas para transformar los 
sistemas agrarios en la Península Ibérica. 

Considera la Agricultura Regenerativa como el puente 
hacia el futuro que queremos ver, y que ser conscientes de 
nutrir las relaciones sociales y procesos grupales es parte 
esencial del cambio necesario.



Javier Retana Alumbreros
CREAF y Universitat Autònoma de Barcelona

Javier es catedrático de ecología en la Universitat 
Autònoma de Barcelona e investigador senior del CREAF, 
donde fue director entre 2005 y 2019.

Su investigación se centra en la dinámica de los 
ecosistemas forestales, los efectos de perturbaciones como 
el fuego y, más recientemente, en el impacto de prácticas 
de agricultura regenerativa sobre la salud del suelo, la 
biodiversidad y la sostenibilidad frente al cambio climático. 
Además, coordina proyectos internacionales y nacionales 
sobre adaptación al cambio climático y evaluación de 
cambios en biodiversidad y servicios ecosistémicos.



El proyecto REGEN es un paso imprescindible en el camino hacia 
conseguir que la Agricultura Regenerativa sea un modelo de futuro 
que se extienda en el sistema agrario y ganadero.

Pero por mucho que todos los que estamos aquí sepamos y hayamos 
comprobado en las fincas regenerativas que la Agricultura 
Regenerativa es, al menos, una de las soluciones al colapso del 
modelo agroalimentario actual, hay pocos datos científicos que lo 
corroboren.

Por ello desde el CREAF hemos impulsado proyectos científicos que 
nos permitan confirmar que este cambio es real y se puede medir.

REGEN



“La agricultura regenerativa como vía para avanzar hacia la soberanía 
alimentaria y la lucha contra el cambio climático, la pérdida de biodiversidad y 
el abandono rural.”

Pero por mucho que todos los que estamos aquí sepamos y hayamos 
comprobado en las fincas regenerativas que la Agricultura Regenerativa es, al 
menos, una de las soluciones al colapso del modelo agroalimentario actual, hay 
pocos datos científicos que lo corroboren.

Por ello desde el CREAF hemos impulsado proyectos científicos que nos permitan 
confirmar que este cambio es real y se puede medir.

REGENERACAT



REGENERACAT

“La agricultura regenerativa como vía para avanzar hacia la soberanía 
alimentaria y la lucha contra el cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad y el abandono rural.”

Este proyecto, realizado entre enero 2024 y enero 2026, pretende valorar 
los resultados que genera la agricultura regenerativa respecto a la 
agricultura convencional.

Proyecto con tres centros participantes: CREAF, UPV i ICTA-UAB





REGENERACAT



En el proyecto RegeneraCat hemos comparado estos aspectos entre las 
fincas regenerativas y las convencionales



➢ Con respecto a las propiedades fisicoquímicas, los suelos regenerativos 
tienen más cantidad de carbono y nitrógeno que los convencionales, 
acumulan más macronutrientes, tienen mayor densidad aparente y son 
capaces de retener más agua.

➢ En relación al microclima del suelo, en los suelos regenerativos se reducen las 
oscilaciones diarias de temperatura y son capaces de conservar el agua 
durante más tiempo debido a su efecto esponja.

➢ En cuanto a la biodiversidad del suelo, la gestión regenerativa aumenta la 
riqueza y diversidad de bacterias, hongos y microartrópodos. Bajo gestión 
regenerativa aparecen especies ya reconocidas como beneficiosas.

CONCLUSIONES REGENERACAT



➢ En general, la producción en campos regenerativos y convencionales es muy 
similar en los diferentes cultivos y años de estudio, indicando que éste no es el 
factor que puede limitar la extensión de la agricultura regenerativa.

➢ Los costes de producción de alimentos en fincas convencionales y 
regenerativas dependen mucho del cultivo y de las condiciones concretas de 
cada año, con una tendencia a tener más gastos por la utilización de 
maquinaria y entradas y menores costes de personal en las convencionales 
que en las regenerativas.

➢ La relación entre producción y costes también varía, pero existe una 
tendencia a que los costes de producción por unidad de producción sean 
menores en las fincas regenerativas que en las convencionales.

CONCLUSIONES REGENERACAT



➢ En general, la densidad nutricional de los alimentos regenerativos es 
apreciablemente mayor que la de los convencionales.

➢ Así, las peras regenerativas tienen mayor proporción de materia seca y de 
sólidos solubles, y también tienen más hidratos de carbono que las 
convencionales, lo que las hace más dulces, sabrosas y energéticas. Del 
mismo modo, las calabazas regenerativas tienen más materia seca, más 
contenido en sólidos solubles y una mayor capacidad antioxidante. 

➢ En el caso de alimentos de origen animal, la leche y el yogur de las vacas 
regenerativas tienen índices de riesgo cardiovascular y de formación de 
coágulos mucho menores que los convencionales, y también tienen una 
mayor proporción de grasas beneficiosas.

CONCLUSIONES REGENERACAT



CONCLUSIONES REGENERACAT

Estamos 
trabajando en 
un dossier con 
todos los 
resultados 
detallados.





https://youtu.be/inOgDUoUjIM?si=DnopbXmc5ZnLAHa5


Accede clicando en esta 
imagen o con el código 
QR a los nuevos Criterios 
Regenerativos,
que parten de los 
establecidos en 2022 por 
el colectivo practicante, 
y en 2025 han sido 
afinados y ampliamente 
consensuados, gracias al 
trabajo conjunto de la 
Asociación de Agricultura 
Regenerativa y el CREAF.

https://zenodo.org/records/18495738




Presentado por Meghan Sapp
Curly Creek Ranch, Navarra
Meghan es una experta en agricultura regenerativa y 
manejo holístico, co-lidera Hub del Norte y lleva la voz de 
agricultores regenerativos a Bruselas a través de la Alianza 
Europea por la Agricultura Regenerativa (EARA).

Hub del Norte es un proyecto que impulsa la agricultura 
regenerativa y el manejo holístico de tierras en el norte de 
España y sur de Francia a través de formación y asesoría, y 
Curly Creek Ranch es la granja demostrativa en Navarra 
donde se enseñan y aplican esas prácticas regenerativas.





Presentado por Sergio Alierta
Finca El Forado y Ganadería Santa Lucía, 
Zaragoza

Sergio es Doctor en Veterinaria y ganadero de vacuno 
ecológico que comercializa como Angus del Desierto.

Está logrando recuperar los suelos y reverdecer el Desierto 
de Los Monegros en su finca Santa Lucía, a través de la 
Línea Clave para diseñar sistemas que captan y 
almacenan el agua, y del pastoreo dirigido para potenciar 
la fotosíntesis y por tanto el forraje.





Presentado por Jorge López
Finca regenerativa Ecos del Lozoya, Madrid

Jorge es agroecólogo y educador ambiental  con más de 15 
años de experiencia en proyectos de agricultura ecológica, 
biodinámica y permacultura en diversos países de Europa. 

Director del proyecto ECOS del Lozoya, 2 Ha. certificadas 
por el CAEM donde produce de manera regenerativa huerta 
y frutos del bosque (arándanos, frambuesas, moras, fresas, 
uva espinas y grosellas rojas y 
negras.





Presentado por Beatriz Pablos Blázquez
Ganadería de Pablos, Trujillo, Cáceres 

Beatriz gestiona una ganadería familiar de vacuno con más 
de 120 años de antigüedad. 
Se consideran aprendices de la naturaleza y tratan de 
imitarla, para devolver al campo más de lo que nos da.

Beatriz es ganadora de múltiples premios y 
reconocimientos, y difusora del pastoreo dirigido como 
herramienta fundamental para todo gestor/a del territorio.





Presentado por José Luis García de Castro
Poultree, Cáceres

Poultree es una granja regenerativa donde pollos al aire 
libre y vacuno 100% a pasto conviven en un sistema que 
devuelve vida al suelo y dignidad a la ganadería.

En Poultree no fuerzan la producción: regeneran la tierra, 
cuidan a los animales y obtienen una carne con sentido, 
sabor y futuro.

Poultree acaba de ser galardonada como la finca europea 
con Mejor Impacto Ambiental por la PAC.



Presentado por Alejandro López
Oxen Durii, Zamora

Alejandro ha dedicado 20 años de su vida profesional a la 
tecnología, es técnico y asesor en producción 
agroecológica, formado en agricultura y ganadería 
regenerativa desde hace más de 5 años.

Oxen Durii es un proyecto que, desde 2019, apuesta por la 
ganadería regenerativa para la obtención de carnes de alta 
calidad. Trabaja con un pequeño rebaño de vacas de raza 
pura Alistana-Sanabresa, en peligro de extinción, en la 
comarca de Sayago.





Presentado por Ana Martín Posada
Finca Hornillo Alto, Ciudad Real

Ana es la quinta generación llevando la Finca Hornillo Alto, 
una finca de cordero ecológico situada en el Valle de 
Alcudia, provincia  de Ciudad Real. 

En los últimos 20 años han reforestado más de 160 
hectáreas de encina y retama y creen firmemente en una 
producción sostenible y respetuosa con las personas, los 
animales y el medio ambiente. 





Josep Marrugat Via
Penedes, Cataluña

Viticultor regenerativo y amante de la tierra y el buen vino.

Destacado dirigente agrario en Cataluña, responsable 
nacional del sector de la viña y el vino del sindicato agrario 
Unió de Pagesos.

A partir de febrero de 2025, asumió un papel de mayor 
relevancia dentro de la estructura nacional del sindicato al 
incorporarse a su Comisión Permanente.

Su objetivo personal y en sus viñedos desde hace más de 
20 años es  regenerar el suelo y luchar contra la erosión. 





Presentado por Félix del Villar
Finca Buenavista, Rueda, Valladolid

Félix es agricultor y ahora también ganadero regenerativo.
 
Tras más de veinte años de Agricultura de Conservación, 
este experto en cultivos herbáceos, permanentes y leñosos 
está regenerando sus suelos con la integración de vacas 
nodrizas en pastoreo dirigido en sintonía con las siembras.





Diseñadora de moda que trabajó en grandes cadenas e 
institutos de tendencia en París durante
casi 20 años, ha sido coordinadora nacional de Fashion 
Revolution en España y es una de las voces más influyentes 
en sostenibilidad, consumo responsable y transformación 
del modelo textil.
Consultora, formadora y conferenciante, desde 2011 trabaja 
para hacer que la cadena de producción y el consumo de 
la moda y del textil sean más justos y equitativos a través 
de su proyecto Slow Fashion Next.

Gema es autora de un libro sobre 
consumo consciente a cuya información 
puedes acceder en este QR.

Presentado por Gema Gómez 
Slow Fashion Next, Madrid





Jorge y Guiomar cambiaron la ciudad por el pueblo y, 
buscando sintonía con la danza de la vida, descubrieron la 
Agricultura Regenerativa. 

Moncayo Ecológico es un proyecto de ganadería 
regenerativa y familiar en Noviercas, Soria. Nuestras vacas 
pastan cuidando el ecosistema y generando vida en cada 
paso. Trabajamos imitando a la naturaleza, respetando sus 
ritmos y demostrando que otro modelo alimentario no sólo 
es necesario, sino posible.

Presentado por Jorge Conte y Guiomar 
Chamarro
Moncayo Ecológico, Soria
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Finca convencional vecina (izda) comparada con Mundos Nuevos (dcha),  
una finca pionera (12 años en regeneración) en Badajoz, 300 mm al año



Para apoyar todo ello, 
lo mejor es comprarlo 
¡y consumirlo! 



Encuentra alimentos 
saludables y nutritivos que 

también sanan la tierra, por 
región o por productos. Podrás 

conectar directamente con 
cada finca que ofrezca los 

productos que buscas y ver 
cómo adquirirlos.

¡Algunas también hacen 
envíos internacionales!



 

https://youtu.be/E1Ja3H13Iv8?feature=shared




Mar Bastidas
Co-fundadora de la Asociación de 
Agricultura Regenerativa Ibérica

Mar es directora del documental y co-fundadora de la 
Asociación de Agricultura Regenerativa Ibérica, inició la 
filmación de este viaje regenerativo desde los primeros 
años de recorrido de la Asociación.

Productora, guionista y directora, es co-fundadora de la 
agencia de localizaciones Location Service y de la 
productora Lux Tandem con el objetivo de crear proyectos 
conscientes y reveladores.





En esta jornada hemos mostrado en directo 
un avance del documental 

“REVIVE Una Agricultura Regenerativa Real”

Ahora estaremos haciéndole últimos retoques
y mostrándolo a quienes aparecen en él

antes de difundirlo más allá.



Mientras tanto, te ofrecemos a continuación
toda una serie de recursos, documentales y materiales

selectos y recomendados
para complementar tu viaje de aprendizaje

sobre estos relevantes temas.





http://www.youtube.com/watch?v=vWApHtc5aGY
http://www.youtube.com/watch?v=lYQnJGv7SaM


Carne: ¿sí o no? ¿de qué tipo?
¡A pasto y regenerativa de los suelos!

Conoce la plataforma de productores de carno a pasto en España:

www.lacarnedepasto.com

http://www.lacarnedepasto.com


https://youtu.be/NcIAUVIuX4E?si=J9SToV5ITvMe-D-5






https://youtu.be/hjyBUk6AQ1M?si=1jgqA2JLp_qFd241


Leche: ¿sí o no? ¿cruda? ¿pasteurizada?
¡A pasto y regenerativa de los suelos!











Gracias por leer hasta aquí.
Esperamos que hayas disfrutado de la jornada, 

en directo o en diferido
y que nos encontremos por el camino de la Regeneración.

Entretanto, te animamos a adherirte a los Criterios aquí
y a colaborar en su difusión 

- en nuestras redes sociales encontrarás material para ello
¡y mucho más!

Instagram AR y RegeneraCAT
Facebook
LinkedIn

https://forms.gle/q84hMxLxeL6sdvBM8
https://www.instagram.com/agriculturaregenerativa.es/
https://www.instagram.com/regeneracat/
https://www.facebook.com/AgriculturaRegenerativa/
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-de-agricultura-regenerativa/



